GIOI THIEU

Hwéng dén Nam Thanh 2025, Bic Thanh Cha Phanxicd mudn
chiing ta danh ndm 2024 cho viéc cau nguyén. Vi thé, ngai moi goi
toan thé Gido hoi c6 mot thdi gian dan than sau dam dé chuan bi
cho viéc M& Ctra Thanh.

Viéc cr hanh Nam Thanh cé ngudn gbc xa xwa nhat trong truyén
théng ndm thanh (yobel) ctia Do thai, 1a thoi gian cda tha the va
hoa giadi. Ké tir thé ky 14, day la thoi gian ddc biét dé suy ngam vé
an ban I&n lao cla Idbng Chla thwong x6t von luén chd doi ching
ta, cling nhw tdm quan trong clia viéc hoan cai ndi tam. Ca hai déu
can thiét d& co6 thé sbng cac anban thiéng liéng tubn db
trén nhirng nguwdi hanh hwong trong Nam Thanh, va dé canh tan
mdi gan két tat ca nhirng ngwdi da 1anh Phép Rira thanh anh chi
em trong Chua Kité, v&i toan thé nhan loai, trong d6 moi nguoi déu
dwoc Thién Chua yéu thwong.

Nam Thanh nay sé& khéng chi lién quan dén thanh Réma, ma con
mé& rdng ra, vi 1ong Chla thwong x6t dwoc cong bd cho toan thé
gi®i, do do tr& thanh moét co hdi tuyét voi cho viéc loan bao Tin
Mwrng. La Kité hiru, chung ta dwoc m&i goi lam chirng nhw nhirng
“Ngwoi Lir hanh Hy vong” dich thwc dang buwdc dén véi Chua,
DPang mé rong vong tay thwong xét va tha thér ctia Ngai cho ching
ta, cling nhw cho anh chj em ching ta 1a nhivng nguwi van dang
chd doi Tin Mieng dwoc loan bao cho ho.

Tai liéu ho tro nay, Iay cdm hirng t huan quyén cta Bic Thanh
Cha Phanxicé, nham dé céc tin hiru st dung trong th&i gian chuan
bi cho viéc m& Ctra Thanh. Pay Ia I&i moi goi tdng cwdng cau
nguyén nhw mot cudc dbi thoai ca nhan véi Thién Chua. Tai
liéu kéu goi ching ta suy tw vé dirc tin ctia minh, vé sy dan than
ctia minh trong thé gi¢i ngdy nay, noicéac linh vwe khac nhau
ma minh dwoc kéu goi sbng, dé thuc day mét nhiét tam Loan bao
Tin Mirng m&i mé cho con ngwdi hién dai. Khi Birc Thanh Cha



Phanxicé céng bé6 Nam Cau Nguyén trwéc Nam Thanh 2025, ngai
khuyén khich cac tin hru: "T6i xin anh chi em day manh viéc ciu
nguyén dé chuan bj séng tét bién cb an siing nay, va cdm nghiém
dwoc sirc manh cta niém hy vong Chua ban. [...] M&t nam danh
riéng dé kham pha lai gia tri to I&n va nhu cu tuyét dbi cta viéc
cau nguyén trong ddi sdng ca nhan, doi sbng Gido
hoi, va trong thé gio¢i” (Kinh Truyén Tin, ngay 21 thang 1 nam
2024).

Nhiéu lan trong cac bai gido ly cGa minh, BP¥c Thanh Cha da
chicho thdy cach macau nguyén gitp cham duwoc sy that
sau xa nhat cda chang ta, noi c6 anh sang cta Thién Chua,
nhw thanh Augustind da day. Blrc Thanh Cha Phanxico khuyen
khich moi ngwoi kién tri cau nguyén, ngai nhAn manh viéc cau
nguyén thwong xuyén cé thé bién ddi khéng chi ca nhan ma con
cé cong dong rdng I&n hon nhu thé nao, ngay ca & nhirng noi ma
sw di¥ dwdng nhw chiém wu thé.

Vi vay, déi véi moi Kitd hivu, wéc gi viéc cau nguyén tré thanh la
ban hwéng dan, tré thanh anh sang soi dwong, va la sirc manh
nang d& chung ta trong cudc I hanh dan bwéc vao Clra Thanh.
Qua cau nguyén, wdc gi ching ta dén Clra Thanh v&i tam hén san
sang don nhan nhirng moén qua an sung va su tha thir ma Nam
Thanh ban tdng, nhv mét dién ta sbng ddng mdi twong quan cla
ching ta v&i Thién Chua. Chung ta hdy dam minh trong cau
nguy&n nhuw mét cudc dbi thoai lién Ii véi Dang Sang Tao, kham
pha niém vui cda thinh I&ng, niém binh an cla sy budng bd, va
strc manh cla sw chuyén cau trong mbi hiép théng céac thanh.

Tai liéu hé tro nay chi nham giup déi méi tinh than cau nguyén
trong tat ca nhirng hoan cdnh ma chung ta dwoc mo'i goi séng cudc
song hang ngay. M0i phan - tr y nghia cua cau nguyén ca
nhan cho den thwe hanh cau nguyén trong doi séng cong doan -
déu cung cap nhirng suy tw, hwéng dan va Ioi khuyén dé séng tron
ven hon cudc dbi thoai véi Chua, Danghién dién trong



mdi twong quan cla chung ta v&i nguwdi khac va trong moi khoanh
khac ngay sdng ctia minh. C6 nhirng phan danh riéng cho viéc cau
nguyén trong cdng doan gido xw, trong gia dinh, va nhirng phan
khac danh cho gid¢i tré, cac cong doan dan vién noi cam, cho hoat
ddéng huan gido va cac cudc tinh tam.

1. GIAO HUAN CUA PUC THANH CHA PHANXICO VE CAU
NGUYEN

Trong Nam Cau Nguyén 2024, ching ta dwgc moi goi chuan bi
cho N&m Thanh 2025, dwoc déng hanh b&i cac giao huan cia Buc
Thanh Cha vé cau nguyén. Qua nhirng suy tw ciia ngai trong nhiéu
dip va dac biét trong loat bai “Huan gido vé Cau nguyén’, tr ngay
6 thang 5 ndm 2020 dén ngay 26 thang 6 ndm 2021, B¢ Thanh
Cha Phanxicd nhac chang ta rang cau nguyén la mét cudc dbi thoai
than mat véi Dang Sang Tao, mot cudc dbi thoai bat dau tov trai tim
con nguwdi va cham dén “Trai tim” ddy thwong x6t cha Thién
Chua, diéu nay co thé bién dbi doi sdng chung ta, 1am tang trién -
trong tinh don gian clia né — tinh phong phud ctia huan quyén Gio
héi.

Plrc Thanh Cha ndi rang dbéi véi mét Kitd hiru, cau nguyén phai la
“hoi thé sw sdng” thiéng liéng (Tiép kién chung, ngay 9 thang 6
nam 2021), khéng bao gi& ngrng nghi, “ngay ca khi ta ngu”, va
néu khdng c6 no thi sé& khéng c6 cai hanh déng quan trong dat
ching ta vao trong méi twong quan véi Chda Cha. Puwgc sbng
theo cach nay, doi sbng cau nguyén sé khdong phai 1& mot nhip
thay thé cho céng viéc va nhirtng bén phan rang budc chiing ta
trong ngay, nhwng duang hon noé di kém vé&i moi hanh ddng cua
cudc sbéng, “ngay ca trong nhirng lic ma nd khéng ré rang”. N6
thap sang ngon dén chiéu td khudn mat Chua Kitd hién dién noi
anh chi em chung ta, dung nhw Sach Gido ly day khi néi rang cau
nguyén la “mbi twong quan séng ddng cla con cai Thién Chua voi
Cha ctia minh la Bang tét 1anh vé cuing, v&i Con clia Ngai la Chua
Giésu Kitd, va véi Chua Thanh Than” (GLHTCG 2565). Trong cudc
dbi thoai nay, ngudi tin hiru khéng chi néi chuyén véi Thién Chua



ma con hoc cach ldng nghe Ngai, tim ra nhirng cau tra 1&i va sw
hwéng dan dwédi anh sang sw hién dién tinh lang cda Ngai. Nhw
thé, cau nguyén tr& thanh nhip cau ndi troi va dat, mét noi gap
g® trong do trai tim con nguwdi va trai tim Thién Chua dan quyén
vao nhau trong mét cudc dbi thoai khédng ngirng cla tinh yéu. Birc
Thanh Cha Phanxicé khuyén khich chung ta tim ra nhirng khoanh
khac cau nguyén trong moi tinh hudng ma ching ta dwoc moi goi
dbi mat, du 1a trong niém vui hay trong nhirng thr thach cta cudc
song. Trong cau nguyén, Birc Gido Hoang ndi, ching ta kham
pha thdy Thién Chua yéu thwong minh biét bao, s kham pha nay
mang lai cho chung ta niém hy vong va long can dam dé séng mbi
ngay, dé nhirtng van dé ta gap khéng con Ia nhirng can tré hanh
phldc ciia minh, ma tr& thanh nhirng 1&i m&i goi ciia Thién Chua,
nhirng co hoi dé ta gap g& Ngai (Cf. Kinh Truyén Tin, ngay 9 thang
1 nam 2022).

DPrc thanh cha chi ra rang trong cau nguyén, Idng thwong xét cla
Thién Chua duoc thé hién mét cach ca vi va sau xa, bai vi trong
cau nguyen chung ta kham pha ra rang, tan sau tham, moi nhu
cau clia con nguwdi la mét I nhac nhé lién tuc vé long thwong xot
cua Chua Cha. Qua that, Iobng thwong x6t chi co thé dat dwoc qua
|1 cAu nguyén khiém tén. Mot trai tim trong sach la diéu can thiét
dé I&i cau nguyén nén séng dong va bay ré cho Chua thay ching
ta can gi, nhw ngwdi thu thué da lam trong Dén thd. “Cau nguyén
khéng phai 1a cay dia than!” — Blrc Thanh Cha néi — d6 khéng phai
la mdt cdng thirc crng nhadc ma khi I1&p lai mot cach chinh
xac thi s& mang lai san phdm nhw y&u ciu, nhu thé trong viéc lam
an. “Trong cau nguyén, chinh Thién Chda hoan cai chung ta, chw
khéng phai chung ta phai hoan cai Thién Chaa” (Tiép kién chung,
ngay 26 thang 5 nam 2021). E)leu dwoc tién dang phai la doi song
cta ching ta, tham chi la ndi khén cung cla chang ta! Chi bang
cach nay chung ta maéi cé thé cdm nghiém duwoc “long tréc an cda
Thién Chua, Pang nhw mét nguwdi Cha dén gap g& con cai
minh, v&i day tinh yéu thwong xot” (Tiép kién chung, ngay 25 thang
5 nam 2016).



Ngay tr nhirng thang dau tién trong triéu dai ciia minh, Birc Thanh
Cha da mdé td cau nguyén la noi ma cac Kitd hiru nhan ra
minh thudc vé “mét gia dinh duy nhat trong Thién Chuaa” (Tiép kién
chung, ngay 25 thang 9 nam 2013), bai vi qua cau nguyén chung
ta ciing ¢6 nhirtng mdi day hiép théng lién két ching ta véi cung
mét Cha. Nhirng 10 ndy Am vang lai diéu ma Sach Gido ly day
rang chinh trong cau nguyén phung vu ma Gido hdi nhan ra minh
la mdét Than thé duy nhdt hwéng vé Chda cla minh
(Cf. GLHTCG 2641-2643) — “O dau cé cau nguyén, & do
c6 tinh hiép théng; va & dau cé tinh hiép théng, & dé co cau
nguyén”.

Dan |&i thanh Pi6 Pietrelcina, BDirc Thanh Cha kéu goi ching ta
hay bién 1& cAu nguyén ctia minh thanh chiéc chia khéa cé thé mé
dwoc trai tim cda Thién Chuaa, mét trai tim “khéng dwgc bao vé
nghiém ngat” - BDlrc Thanh Cha néi: “Ban c6 thé mé trai tim 4y bang
mét chia khda chung, tlrc bang cau nguyén. Vi trai tim cta Thién
Chua la mét trai tim yéu thwong, trai tim cia nguw®i cha. Va do la
strc manh I&n nhat cia Gido héi!” (Dién ter Ndm Thénh danh cho
cac Nhém Céu Nguyén ctia Cha Pio, ngay 6 thang 2 ndm 2016).

Tam niém nhirng I&i nay, chang téi khuyén khich tat ca cac tin
hiru Ién dwong hwéng t&i nhirvng &n ban cia Nam Thanh, kham
pha Iong thwong x6t, st’c manh va tinh yéu cua Thién Chua, va
dién ta cu thé 1& moi goi clia Blrc Thanh Cha, bién nam 2024
thanh “mét ‘ban giao huo’ng tuyét vo&icua cau nguyén, [...]
dé l1am mdi lai khat vong clia ching ta dwoc sbéng trong sw hién
dién cha Chua, ldng nghe Nguwoi va tén thd Ngwoi”, nhd dé lam
cho cau nguyén tré thanh “con dwdng don gian dan dén sy thanh
thién, giup chang ta cé thé chiém niém ngay ca gita hoat dong”
(Thw _gwi Téng Gidm muc Rino Fisichella nhdn Ndm Thdnh
2025, ngay 11 thang 2 nam 2022).
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» Gior day chuing ta dé minh dwgc hwong dan béi mot s6 gido huan
trong loat 38 “Bai Giao ly vé Cau nguyén” cua btrc Thanh Cha
Phanxico tr thang 5 nam 2020 dén thang 6 nam 2021:

“Cau nguyén la strc manh th&r nhat cua hy vong. Ban cau nguyén
va hy vong sé I&n 1én, tién téi. Téi mudn noi rang cau nguyen sé
mo cua hy vong. Hy vong co do, nhwng toi sé mé& clra ciia né bang
viéc cau nguyén cla téi” (Tiép kién chung, ngay 20 thang 5 nam
2020).

“Chinh noi viéc cau nguyén ciia Chua Giésu ma chung ta hiéu
dwoc rang moi s dén tr Thién Chua va qui hwéng vé Ngai. Doi
khi con ngudi ching ta nghi rang minh la chd ctia moi sw, hodc gia
ching ta mét tat ca Iong tw tin, chung ta di tr cwc ndy sang cuc
khac. Viéc ciu nguyén gilp chung ta tim thay chiéu hwéng ding
trong mdi twong quan ctia minh v&i Thién Chua la Cha ching ta,
va v@i toan thé codng trinh tao dwng” (Tiép kién chung, ngay 4 thang
11 nam 2020).

“Xuyén qua cau nguyén, mot cudc nhap thé mai ctia Ngéi Loi dién
ra. Va chung ta la nhirng ‘nha tam’ noi 1&i ctia Thién Chia mudn
dwoc chao doén va gilr gin, dé 1&i Chia cé thé tham viéng thé gioi
nay [...]. Xuyén qua cau nguyén, L&i cia Thién Chua dén & trong
ta va ta & trong Loi. Loi sé thuc day cac y hwédng tét 1anh va nang
d® cac hanh déng, sé ban cho ta strc manh va binh an, tham chi
khi thach dé chang ta thi L&i cling ban binh an cho ching ta” (Tiép
kién chung, ngay 27 thang 1 nam 2021).

“Moi sw trong Gido hdi phat khéi tlr cau nguyén va moi sw I&n 1én
nh& cau nguyén. Khi K& Thu 1a Ac Than mudn chién dau chéng lai
Gido hdi, trwdc hét han sé cb gang lam khé can cac ngudn mach
cta Gido héi, ngan chan viéc cau nguyén. [...] Cau nguyén la chia
khéa mé& ctra Chua Thanh Than, Dang thiuc day sw tién bd. Nhirng
thay dbi trong Gido hdi ma khéng cé cau nguyén thi khéng phai 1a



nhirng thay doi do Gido héi tao ra. D6 la nhitng thay doi do cac phe
nhom tao ra” (Tiép kién chung, ngay 14 thang 4 nam 2021).

“Chua Giésu khong chi mudn chung ta cau nguyén nhu Nguwoi cau

nguyén, ma con bao dam v&i chung ta rang ngay ca du cac cb
gang cau nguyén cua chung ta hoan toan khong kién hiéu, thi
ching ta van luén ludn co6 thé cay dwa vao 1&i ciu nguyén clia
Nguwoi. Chang ta phai biét diéu nay: Chua Giésu cau nguyén cho
t6i” (Tiép kién chung, ngay 2 thang 6 nam 2021).

2. “XIN DAY CHUNG CON CAU NGUYEN” (Lc 11,1): HUONG
TO1 MOT TRWONG HOC CAU NGUYEN

Trong Tin Mirng Luca, ching ta thy cac mén dé cia Chua Giésu
dén véi Thay véi I ciu xin déy y nghta tham sau: “Thwa Thay, xin
day chung con cau nguyén” (Lc 11,1). Lo yeu cau nay, chac chan
phan anh méty thirc vé sw thiéu thdn ctia ho, va vé nhu ciu
cansy hwong dan  tham  chi thye tién vé céach céu
nguyén, thi trong cot 16i cua no ciing an gidu mot chiéu kich vén
c6 noi moi nguoi: nhu cau can c6 mot ngudi thay, mot nguo
hwong dan gé dong hanh v&i ho hudng toi nhung diéu quan trong
nhat trong cudc sbng. Trong trwdng hoc cua thay, mdn dé chi cé
thé phat trién néu di theo d4u vét ctia ngu i di trwde: that vay, bang
cach di theo buwdc chan cla thay, mén dé sé ndm dwoc ki ndng
cta thay minh va dan dan, cam thirc phan dau sé xuéat hién va mot
ngay nao doé sé giup mén dé dat dwoc cung mét sw hiéu biét: “Anh
em |4 ban hiru ciia Thdy néu anh em lam nhitng gi Thay truyén
day”, “Aitin vao Thaycing sé& lam nhirng viéc Thay lam
va ho con lam nhirng viéc 1&én lao hon thé niva” (Ga 15,12; 14,12).

Cac mbén dé cam nghiém dwgc nhirng l&i nay, ngay ca trong sw
lién quan dén viéc ciu nguyén. Séng véi Thay, ho dwoc thu hit
b&i cach Nguwdi cau nguyén, viéc Ngwdi rat lui vao noi hoang
vang, va mdi twong quan cla Nguoi véi Chua Cha ciing duwoc thé
hién qua y thirc bam ré sau trong viéc cau nguyén lién Ii. Do do,
strc thu hut cia phadm chirc lam Con dwoc khoi day dén muec



cac tong dd mubn chia sé trong mdi twong quan ay. Do khat vong
nay, Thay quyet dinh day ho cau nguyén, tir d6 hinh thanh mét
“Trwbng CaAu nguyén” dich thuc, sé chuyén hoéa khat vong
ay thanh  modt kinh nghiem thwc t& cédsikc  dinh hinh
mdi twong quan cta ho véi Thién Chua va do dé véi ngudi
khac nira.

Tat ca nhirng diéu nay am vong lai diéu ma BP&c Thanh Cha da
nhiéu 1an nhadn manh: cidu nguyén khéng chi 14 mét thwe hanh
dao dirc, ma dung hon nhw “hoi thd cta linh hén”; né 1a sw dién
ta4 cia mot nhu cau tw nhién va sau xa ciia mdi con ngudi. Theo
Prc Thanh Cha Phanxicd, cau nguyén 1a mét cudc dbi thoai thuc
sy v&i Thién Chua, la “dién dbi dién voi Ngai” (Suy niém budi
sang, Nha nguyén Domus Sanctae Marthae, ngay 15 thang 3 nam
2018) |a thoi gian dé lang nghe va dap lai, trong do ngwoi tin hiru
m¢& long minh ra trwéc y muon va sy hwdng dan cla Chua. Theo
nghia nay, 1&i ciu xin clia cac mén dé cho chung ta thay rang cau
nguyén khéng phai la mét cdng thirc giao tiép tw dong. Nguorc lai,
né can dwoc gidng day va can ky luat - nhirng cach thirc ma chi
c6 bac Thay mai ¢ thé chi ra. Gibng nhw cac moén dé da xin Chua
Giésu day ho cau nguyén, ching ta cling dirng ngai xin sy gitp d&
dé di vao mdi twong quan mat thiét va ca vi hon véi Thién Chua,
trudc tién la sy giup d& tir Thay, sau dé la t nhitng ngudi hwéng
dan tdm linh da day dan bwaéc di trong sy hién dién ctia Chua va
da hoc cach nhan ra nhirng dau chan va dwong 16i cia Nguoi.

Ton the: Toén thdla mét hanh vi khiém cung kinh can truwéc
sy cao ca cua Thién Chua. Trong nhirng suy tw cia minh, Blc
Thanh Cha thwéng nhac chung ta rang khi tén thd, ching
ta nhin nhan cha quyén téi thwong cha Thién Chua va sw phu
thudc hoan toan cua ching ta vao Ngai. Hinh thirc cdu nguyén nay
mé& ra cho ching ta cdm thirc ngac nhién va kinh s¢ sau sac hon
trwdc sw toan nang va tét lanh cta Thién Chua, clng cb ddre tin
va long tin thac cua chung ta vao Ngai. D6 |a mét hanh déng nhin
nhan sw uy nghiém cuta Thién Chua, khéng chi la Dang Sang Tao



ma con la Ngudn Sbng cla tinh yéu va Idbng thwong xo6t vé han.
Trong ton thd, nguwdi Kitd hiru dwge moi goi trai 1ong minh cho
Thién Chuaa, véi mét trai tim trong sang va khiém nhwdng, thira
nhan sw nhd bé clia minh trwdc sy cao ca clda Thién Chua. Kiéu
cau nguyén nay khong doi hdi nhirng I&i van xin hay khan cau, ma
la sy dién ta tinh thuan ctia tdm hon hwéng vé Thién Chuaa véi long
biét on va tén kinh, nhw treédc Mau nhiém Hang hivu.

Ngeoi khen va Ta on: Lo cau nguyén ngoi khen va ta on la sy dién
t& niém vui va long biét on dbi véi Thién Chua vi vo sb an hué va
phdc lanh cta Ngai. Trong I&i ngoi khen, ching ta mirng sw cao
cd, vé dep va s tét lanh cta Thién Chuaa, nhin nhan sy Hién Dién
sbng ddng va cé strc trao ban sy sbéng ctia Ngai trong cudc sbng
cia minh va trong thé gi¢i xung quanh minh. Chung ta dap lai
bang 1&i ta on, bay té long biét on vé nhirng viéc nhd nhat cho
dén nhirng viéc vi dai nhat ctiia Chua, y thire rang moi phwédce lanh
ta nhan dwoc déu |1a dau hiéu cho thay sw tét lanh vo han cia Ngai.
Hinh thirc cdu nguyé&n nay gidp ching ta nuéi dwéng thai do biét
on, ¢6 kha nang dinh hinh cai nhin ctia ching ta déi véi anh chj em
minh, nhw mot dau chi va ching ta cda tinh thwong ma Thién
Chua danh cho chung ta.

Chuyén cau: Ciu nguyén chuyén ciu la viéc cau nguyén thé hién
rd nhat sy Hiép thédng cia Cac Thanh; trong d6 ching ta cau
nguyé&n cho cac nhu cau clia nguwdi khac, thé hién sw lién ddi, cdm
thdng va trac an. That tét khi nhan manh tdm quan trong ctia hinh
thirc cau nguyén nay nhw mét hanh vi yéu thwong va lién doi Kitd
gido, két hop chung ta v&i ngudi khac va lam cho ta tré thanh
nguwdi chia sé nhirng dau khd va nhirng niém hy vong ctia ho. Ciu
nguyén chuyén cau la mét céng cu hiép thdng manh mé, qua do
ching ta cé thé mang dén trwéc Thién Chla nhirng nhu cau cla
thé gidi va cua cac anh chi em minh.

Nhw thé, cau nguyén chuyén cau tré thanh mét nhip cau ndi két
cac tin hiru va cac y nguyén cua ho, vuot qua cac ranh gidi khéng



gian va thdi gian, dé& chia sé v&inhau nhitng niém vui
va nhirng dau khé trwdc mat Thién Chua. Trong bdi cdnh Nam
Thanh, on toan xa dwoc ap dung cho mét tin hiru da qua doi ciing
la mot dién ta 1&i cau nguyén chuyén cau két hop chung ta voi tat
cé nhirng ngwdi than yéu da khuat, nhirng ngwdi ma mét ngay nao
dé chung ta sé cung hwdng véi ho cac kho tang trén troi.

Khan cau: Loikhdncdu phadn anhtinh mong manh
phan nguoi cta ching ta va sy can dwoc giup d&. Véi loai ciu
nguyén nay, ching ta trinh bay nhirng nhu ciu ca nhan, nhirng
wdc mudn sau xa va nhirng mdi quan tdm cip bach nhat ctia minh
véi Chua. Chang ta dwoc khuyén khich dang nhivng 1o kéu xin
cua minh Ién Thién Chua vo&i sy tin tuo’ng va kién tri, nh¢ rang
Ngai ludn sén sang lang nghe tam tw cua chung ta: Ngal yéu cau
ching ta kién tri, Ngai yéu ciu ching ta quyét tdm, ma khéng xau
hd. Tai sao? Bé’i vi t6i dang gd ctra nha ban minh. Thién Chua la
m&t ngwdi ban, va véi mot ngudi ban thi téi co thé 1am thé. Cau
nguyén lién tuc dai dang” (Suy niém Budi sang tai Nha Nguyén cua
Domus Sanctae Marthae, ngay 11 thang 10 nam 2018). Nhw
thé, cdu nguyén khan cau tré thanh thdi gian hiép théng mat thiét
v&i Thién Chua, & d6 tinh mong manh cta chang ta gap dugc long
thwong xo6t va tinh yéu v6 han cta Ngai: qua do, chung ta hoc tin
twdng vao Thién Chua sau xa hon, phoé thac cho Ngai ca cubc doi,
nhitng mdi quan tam, nhirtng niém hy vongva nhing woc
mudn cla chung ta.

3. CAU NGUYEN TRONG CONG POAN GIAO XU

3.1. Thanh Thé

Nam Cau Nguyén chudn bj cho Nam Thanh 2025 mang dén mét
co hoi quy gia dé chudn bj va dao sau sy hiéu biét cia ching ta
vé y nghia dich thyc cua Thanh Thé. P& cdm nghiém day di mau
nhiém I&n lao ndy, can phai céy hwéng va thai do thich hop
trong tam tri mdi khi chung ta dén v&i Bi tich Thanh Thé. Nhirng
quyét dinh I&n nhd hang ngay giup cac tin hiru nhan thérc rd hon



vé diéu dwoc cr hanh trong Thanh [&, va do do, sy vy thirc
va sy tham dy tdt hon vao ban tiéc Thanh Thé sé& giup ho I6n
lén bang cach lam cho ho ngay cang tré& nén chirng nhan chan
thwe va dang tin cay hon, tré nén “mudi dat va anh sang thé gian”
(Mt 5:13-16) cach hiru hiéu hon.

Viéc clr hanh Ngay cla Chua va Thanh Thé cla Ngu®i vao cac
ngay Chua Nhat nam & trung tdm doi sdng cia Gido hoi
(Cf. GLHTCG 2177) va cla gido x&, bdi dola “ngudn mach va
chop dinh cua tat ca doi séng Kitd hiru” (Hién ché Tin ly Lumen
Gentium, 11: AAS 57, 21/11/1964, sb 15), 1a sw twdng niém cudc
Vwot Qua cua Chua Kitd va viéc hoan thanh hy té cua Nguwoi vi
on ctu dd nhan loai: dé la tot dinh cla viéc cau nguyén, dwoc
lam theo cach cdng doan, quy tu toan thé cdng doan quanh ban
tiéc Minh va Mau Chua Giésu. Vi ly do nay, ching t6i dé xuat mét
chwong trinh cau nguyén co thé giup ngwdi Cong gido chung ta co
nhan thirc sau sac hon va tham gia tron ven hon vao viéc song an
ban cao trong la Bi tich Thanh Thé.

« Chuan bi tot cho Thanh 1é: Hay dén véi khodnh khac cir hanh
Thanh Thé chung trong cong doan bang mét sw chuan bj ca nhan
ngan gon trong thinh lang, diéu nay sé gilp ban budc ra kh0| nhip
do ban ron ctia cudc sbng hang ngay, dé suy ngdm vé mau nhiém
ban sdp cdm nghiém. Ban c6 thé dirng lai vai phut trwdc Nha Tam,
noi ¢o Bi tich Thanh Thé, y thirc rang Chua sap hién dién trén ban
the, trao ban chinh  Ngwd&icho chang ta trong Than Minh
that sy ciia Nguwoi. Cling sé rat hivu ich viéc doc trwdc nhirng ban
van Loi Chua sé dwoc cong bd trong phung vu.

« Lam Dau Thanh Gia that st sang: nhirng 167 va cr chi dwoc
thwe hién trong cac nghi thire dau tién giup chung ta, ngay tir dau,
c6 thé tham gia ca thé xac, linh hén va tam tri vao viéc ct hanh.
That vay, dau thanh gia tém tat toan bd dirc tin Kitd gido clia ching
ta. Khi lam d4u thanh gia, chung ta nh lai sy nhap thé, ctru chudc



va phuc sinh ctia Chua, va khi nhan danh Chua Cha, Chua Con va
Chua Thanh Than, chung ta nh& lai Mau nhiém Ba Ngbi cao ca.

« Cham chu lang nghe L&i Chaa: Hay gilr tam thé dam chiéu dén
nhan, diéu nay sé&soi sang tdm tri moi Kitd hiru vi LOi
Chua ludn “sbng dong”. Bang cach lang nghe va héi tdm ca nhan,
ngwdi ta cé thé chuyén dich Loi Chua vao ddi sbng hang ngay,
nhan dwoc sw tro giup va an ui. Vi vay, dac biét khi dirng day vao
ltc cong b6 Tin Mng, chung ta dwgc md&i goi nhan ra sy hién dién
cia Chua, Pang van ndi véi chang ta hdm nay trong cir hanh
Thanh Thé, xuyén qua thira tac vién.

«Cham chi doc Kinh Lay Cha: Hay suy niémldi  cau
nguy&n ma Chua Giésu da day bang cach cdm nhan y nghia cta
nhirng 1&i dwoe doc 18n. Ngay ca khi cau nguyén riéng, ta ciing
khdng nén doc qua nhanh nhirng I&i ndy, ma hay suy ngdm cham
chd va cung kinh vé tirng 1 trd chuyén véi Chaa Cha & day.

« D6n nhan Chaa Giésu Thanh Thé: tdm banh duwoc bé ra trd
thanh Iuo’ng thwe sw séng va la sy hién dién cua Thién Chua,
bang clng co va nang d& chung ta. Can cam nghiém khodanh
khac quan trong nay voiy thtre 6 rang hon vé su chac chan rang
Chua bwéc vao doi sbng méi ngudi, va Chila mong muon duwoc
don rwdc vao mot trai tim quang dai va quan tam. Khi sap rudc 18,
ban c6 thé doc tham trong long vaildi cdu nguyén dé chuén
bi rwéc Chla véi y thire va long biét on sau sac hon.

* “Thanh 1é da xong, chic anh chi em ra vé binh an”: Sau khi
dwoc nudi dwéng tai ban tiéc banh va rwou, véi ldi chao cudi cung,
chung ta dwgc moi goi tré thanh nhirng chirng nhan dang tin cay
cta Chua Kitd va nhirtng ngwdi mang hoa binh cho thé gioi.

* Ta on: Trudc khi roi nha the, nén dirng lai (it nhat nam phut) dé
ta on vé an ban nhan dwoc khi ruéc le, y thirc rang Chua da dén
tham chung ta. Bang cach nay, chung ta co thé tran trong



an phuc trong long minh mot cach chi tam hon, va co thé dbi mat
v@i d&i trong sw tro giup cua Chua.

3.2. Cac Gi» Kinh Phung Vu

3.2.1. “Hay cau nguyén khéng ngieng” (1Tx 5,17): L&i cau
nguyén céng khai cua Gidao hoi

Phung vu Céac Gi® Kinh - con dwoc goi la Kinh Than vu - 1 1&i cau
nguyén cong khai cta Gido hoi, qua nhiéu thé ky da dap lai sw
mang “cau nguyén khong ngirng”. Y thirc rang mau nhiém Chua
Kitd thAm nhap va bién dbi thei gian hién tai, 10 cau nguyén nay
gilp chang ta thanh héa ca ngay va dém bang viéc ca ngoi Thién
Chua.

Toan thé dan Thién Chua thi hanh chire tw té vuwong gia cua nhirng
ngwdi da lanh Phép Rira, hiép nhat trong mot tiéng noi véi Chua
Kitd dé ca ngoi Chua Cha. Vi ly do nay, Phung Vu Gi¢ Kinh khéng
bao gi® mang tinh riéng tw ma thudc vé toan thé Gido hdi. Hon
nira, khi ching ta ciu nguyén cac Gio Kinh Phung vu, ching ta
dwoc thanh hoa nhé 16 Chaa hién dién trong subt Kinh Phung vu,
dac biét trong cac Thanh Vinh, cbt 16i ciia Kinh Phung vu, cliing nhw
trong cac bai doc va cac thanh ca, cAc ban van va cac 1oi cau
nguyén khac, 1y cadm hirng chii yéu tir Kinh Thanh.

3.2.2. Cac Gio Kinh Phung vu trong céng doan giao xur

Viéc cau nguyén bang Cac Gi®& Kinh Phung Vu, la mét viéc clr
hanh riéng cua Giao hdi, téa sang tron ven khi né dwoc lam trong
cbng doan Giao hdi, do linh muc qui tu lai. That la mét gia tri Ion
lao viéc khuyén khich viéc cau nguyén nay trong giao xt, dic biét
voi viec doc cac Gio¢ Kinh Chinh (Kinh Sang va Kinh
Chiéu), matheo truyén thong cuoa Gido hoi, déla hai try
cot clia kinh nguyén hang ngay:



« mdt budi ctr hanh phung vu dwoc td chirc trong nha thd, sao
cho cang nhiéu tin hi*ru c6 thé tham gia cang tét, c6 xem xét dén
gi® lam viéc, dé gido dan ciing cé thé tham gia trwéc khi di lam, va
vao budi tbi, khi tré vé; véi mong mudn duoc sw tham gia clia cac
ban tré.

- trong mdi cdng doan, mot nhém tinh nguyén vién co6 thé chuan
bi viéc ctr hanh, tap hat thanh ca, phan phat cac bai doc, hoac lam
cac viéc khac. Nén cung cép viéc huan gido cho cac tinh nguyén
vién dé& chuan bj cho ho ddm nhan céng viéc phuc vu.

«khi cau nguyén cac Gid Kinh Phung vu, that hiu
ich néu c6 dém dan organ véi mét ca vién, ngudi cé thé hwéng
dan céc tin hiru bang mét s6 cung thanh vinh don gian; nén xem
xét liéu viéc doc thanh vinh bang giong don gidn cé sé thich hop
hon, can dac biét cha y viéc hat cac bai Benedictus va Magnificat,
m&i moi ngwdi hién dién dirng Ién va suy ngam céac Ioi cha bai
thanh ca.

» dac biét chu y viéc chuan bj c& hanh Kinh Chiéu 1 vao chiéu thi
Bay va Kinh Chiéu 2 vao Chua Nhat.

3.3. Hai mwoii bon gi® cho Chua
3.3.1. Sang kién cua Bdrc Thdnh Cha Phanxicé

Sang kién vé “24 gi® cho Chua” la mét sy kién ciu nguyén ma Birc
Thanh Cha Phanxicd mong mudn, dwgc c» hanh vao thlr Sau
vathr Bay trwdc Chua Nhat IV Mua Chay. Muc dich la cung
cap cho céc tin hiru co hoi cam nghiém moét thoi gian cau
nguyén dam dac va tim dwong tro vé v&i Chua. Cu thé, co thé go’l
y rang vao tdi th&r Sau va subt cd ngay thir Bay, nén dac biét mé
clra cac nha thd va cac dén thanh, cho phép viéc xwng toi, tot nhat
la trong bbi cdnh chau Thanh Thé sinh déng, y thirc rd rang “Bi tich
Hoa gidinam & trung tam cua ddi sbng Kitd hiru [...] giup
ngwdi ta cham dén sy cao cd cua ldng Chua thwong xo6t bang



chinh déi tay ctia minh” (Téng sdc Misericordiae Vultus vé Ndm
Thanh ngoai thwrong Long Thuwong Xot, ngay 11 thang 4 nam 2015,
s6 17).

3.3.2. Cau nguyén va hoa giai Maa Chay

Sw kién “24 gi® cho Chua” 1a co hdi tuyét voi dé két ndi lai nhivng
ngwdi Céng gido dang lang xa Gido hoi. L& moi goi glri dén cac
cong doan Giao hoi la hay kham pha lai - v&i nhiét tam va hang hai
nhiéu hon — nét dep cua sang kién nay cling nhw nhirng hoa
qué hoan cai dang ngac nhién ma sw kién nay c6 thé mang lai.
Sé that tot viec dung thdi gian day an sting cia Mua Chay dé to
chirc nhirng budi cau nguyén va hoa giai that sét sang.

» cac cong doan co thé bat dau vao chiéu thir Sau véi Thanh 18
hoac Phung vu L&i Chua, sau do6 dat Minh Thanh Chua va Chau
Thanh Thé, dwoc linh hoat b&i cac nhém khac nhau cua giao xur.

« nhirng nguei phu trach cé thé chuan bj ca lich Chau Thanh Thé
lan thoi lwong clha nd, véi kha nang dung cac théi gian chuyén tiép
cho viéc giai t6i. Trong cac gi® chau khac nhau, cé thé bd tri thoi
gian dé hat, thinh 1ang, Lectio Divina, lan hat Man Céi cé phan suy
niém, van van...

S kién nay c6 thé bé& mac véi viéc ctr hanh Thanh 1& vao téi thiy
Bay.

« trong cac cong doan nhd hon, viéc Chau Thanh Thé bubi tbi co
thé dwoc thay thé bang mot gid cau nguyén ngan vao téi thir Sau,
chang han: 1) mét nghi thirc phung vu sam héi, 2) dat Minh Thanh
Chua, 3) Chau Thanh Thé, thinh I&ng hoac dwoc linh hoat béi mét
nhém cau nguy@n, m&i moi ngwdi 1anh Bi tich hoa giai véi Thién
Chda.

Sv hién dién cua cac Tht‘fa sai Long Chua Thwong Xot, Ia nhirng
vi da ban bi tich nay ké tv* Nam Thanh Ngoai Thwdng Long Chua



Thwong Xoét, sé giup ich rat dac Iwc trong viéc clr hanh sy kién
nay.

3.4. Chau Thanh Thé
3.4.1. Hién dién vé&i Chua

Khi dao sau niém tin vao sw hién dién thwc sy ctia Chua Kité trong
Bi tich Thanh Thé, Gido hoi y thirc dwoc y nghia cla viéc tham
langtén thd Chua hién diénnoi chat thé Thanh Thé
(x. GLHTCG 1379). Viéc tédn th& Thanh Thé giup cé thé kéo dai va
danh nhiéu chd hon cho cudc gap g& ca nhan véi Chaa Giésu thuc
sy hién dién trong chat thé Thanh Thé bén ngoai Thanh 1&. Néu
trong Thanh 1&, Gido hdi thé hién ldng trung thanh ctia minh voi
lénh truyén cla Chaa “Hay lam diéu nay dé nhé dén Thay’, thi
viéc tén th& Minh Thanh Chua la tiép tuc twédng nhé Nguwdi. Chang
ta chiém ngwdng BDang ma chidng ta 1anh nhan khi Rwéc 18, & lai
v&i Nguoi, hién dién véi Nguwdi, Dang duy nhat cé kha nang bién
ddéi va mang lai y nghia cho d&isdng ching ta. That vay,
chinh Thanh Thé, Than Minh thwc sw clia Chua Kito, mang lai strc
manh cho cudc Ity hanh tran thé nay va thanh héa than thé huyén
nhiém la Gido héi.

3.4.2. D4n vao thinh Iang chiém ngam: mét deé xuat bo cuc cau
nguyén

Trong Nam Cau Nguyén nay, moi cong doan dwoc moi
goi danh thei gian Chau Thanh Thé, mot yéu t6 khéng thé thiéu dé
gap g& Chua. Mbi cdng doan nén tim ra nhirng cach thirc va
thei gian phd hop nhat dé phat trién thwe hanh nay, vén mang lai
rat nhiéu hoa trai thanh thién cho Giao hoi.

Chuing t6i dwa ra mot bo cuc Chau Thanh Thé truyén thong co thé
hiru ich trong viéc thuc day cac tin hlru cau nguyén va nhan ra sw
hién dién cua Chua, Dang dang chd dgi chung ta quay vé voi
Nguwoi:



« Pat Minh Thanh Chua: trong khi ché doi Chua duwoc dat trén ban
the, sé rat tot viéc ching ta tinh Idng hoi tam, y thirc rang minh séap
hién dién triedc mat Chua, san sang Iang nghe trong cau nguyén
nhung gi Chtia mudn néi véi minh, va san sang dat nhirng loi cau
xin cGa minh dwéi chan Chia. Pé thac day bau khi cau nguyén,
viéc dat Minh Thanh Chua c6 thé di kém véi ca hat va xdng huwong,
tat cd nhirng yéu td Ay gilp nhan ra tinh dac biét cda khoanh
khac nay, va nhan rathan tinh cia Chua hién dién trong hinh
Banh.

« Xin on tha thi: khi da dat Minh Thanh Chuaa xong, dé chuan bj
tam hoén céach tdt nhét, ban co6 thé danh moét thdi gian ngan dé cau
xin sw tha th® cho tdi 16i cGia minh. Chua biét cac vét
thwong, cac khuyét diém, va toi 16i ctia chung ta: khong ai cé thé
tw hao vé bat cr diéu gi trwéc méat Chuda, diéu duwoc yéu cau noi
ching ta 1a dat moi sy trwdc mat Chua, xac tin rang long thwong
x6t hai ha ctia Chaa cé thé 6m lay toan bd con nguwdi ching ta.

« Cau xin Chua Thanh Than: theo 1&i day cua thanh Phaold, khi
chau Thanh Thé, chung ta ciing hay cau xin “Than Khi ctia Thién
Chua dé biét nhirng gi Thién Chua da ban cho ching ta” (1Cr 2,12).
Chi vé&i su tro gitp ctia Chda Thanh Than trong ching ta, ta moi
co thé nhan ra sw hién dién thyc sy clia Chua trong hinh Banh. Vi
vay, that tét viéc chuan bi tdm hdn chang ta dé gap Chuaa bang
cach kéu cau Pang Bao Tro, co thé bang bai hat, xin Ngai soi sang
tam tri chung ta bang an ban duec tin.

« Thinh I&ng tén the: khodnh khac trung tdm cla viéc Chau Thanh
Thé phai 1a thdi gian dac biét danh cho viéc thinh I&ng cau nguyén,
cho cudc dbi thoai dac biét véi Chaa Giésu, trong do trai tim Thién
Chua ndi voi trai tim con ngwdi - cor ad cor loquitur - nhw thanh
John Henry Newman day ching ta. Lac nay, chung ta co thé dang
lén Chla nhirng y nguyén dac biét ma budi Chau Thanh Thé nay
hwong toi: chang han, cau cho on goi linh muc va ddi séng thanh
hién, cau cho cac bénh nhan, cho céc gia dinh, v.v..



Sw thinh I&ng nay c6 thé dwoc xen k& véi nhirng bai thanh ca ngan
- tham chi mét kinh cau - hodc mét vai bai doc ngan, 4y t Kinh
Thanh hodc t 161 day cla cac thanh; cling vay, co thé rat hiru
ich viéc doc Kinh Man Cai trwéc Thanh Thé, y thirc rang chung ta
dang cau khan véi Me 1a ddng da dén nhan 1&i Chuaa trwdc tién -
dé Thién Chua nhap thé dem lai On Ctru Chudc - va Me dang hién
dién v&i chung ta, ton thd Con cua Me trong hinh Banh.

« Phép lanh Thanh Thé: budi clr hanh két thuc bang viéc ban phép
lanh Thanh Thé cho céac tin hiru. Phép lanh nay, mac du luén git
tinh cach bi tich, nhwng déc dao so véi tat ca cac loai chic lanh
khac (chang han viéc chuc lanh véi nwéc thanh, véi thanh tich cac
thanh, qua I&i chuyén ciu cta Bic Trinh N Maria, v.v...), b&i vi
trong phép lanh nay Chua hién dién v&i Than Minh Nguwdi mét
cach dich thwe, that sy va theo ban thé. V&i phép lanh Thanh
Thé, Chuia dén véi ching ta cach rat dac biét, 6m lay moi nguoi
hién dién va kéo moi nguwdi dén vai Nguwdi. Gidy phat nay co thé
dwoc coi 1a dinh cao clia nghi thirc t6n the, dinh cao cda cudc dbi
thoai von dién ra tham lang trwdc Chua Giésu va gi& day, nhw mat
trdi chiéu sang, truyén hoi &m ctia Ngwdi vao tdm hén ching ta.

« Cat Minh Thanh Chua vao Nha Tam: dwoc lam phong phl nhé
an ban nhan Ianh qua phép lanh, gi& day ching ta déng hanh voi
viéc cung kinh cat Minh Thanh Chla vao nha tam, ching ta ding
l&n va néu co thé thi hat mot bai thich hop dé chao Chua. Tat ca
nhirng diéu nay sé giup ching ta nhé rang Chua Giésu Thanh Thé
lubn ch¢o dgi chung ta trong nha tam: Nguoi thub’ng xuyén hién
dién trong cac nha th¢ cua ching ta, va ngay ca khi khong co ai
dén cau nguyén v&i Ngwoi, thi Nguoi van & dé, nao nlrc muon ngo
|>i v&i tAm hon cua cac tin hiru dén véi Nguwdi. Ngay cé trong
nhirng ngay ban rén va doi khi méat tap trung, chung ta hay nhé dén
vieng Thanh Thé, danh ra du chi vai phut dé ca ngoi, ta on hoac
phé thac nhirng thiéu thén va dau khd cia minh. Chda la Pang
chdc chan “biét nhirtng gi ban can trwdc khi ban cau xin” (Mt
6,8), Nguwdi sé khong cham tré lang nghe chung ta.



4. CAU NGUYEN TRONG GIA PINH

4.1. Gia dinh la mét trwéng cau nguyén

R4t nhiéu 1an huin quyén da khang dinh tdm quan trong cua viéc
cau nguyén trong gia dinh va nhac nh& chung ta rang nhirng sw
day bdo dau tién ma tré em nhan dwoc la nhirtng diéu rat quan
trong sé dong lai trong d&i séng hang ngay, ngay ca khi ta da Ién
|én. Gia dinh, noi dra tré budc nhung bwd&c di déu tién va néi
nhirng tiéng noéi dau tién, nhw “me’ hay ‘bd”, “cdm on” va “lam on’,
cling la noi dé day cau nguyén va noi “cam on” v&i Chua. Khi dua
tré 1on lén, no sésdt sang cau nguyen theo guwong cha
me no, va hoc cach nwong cdy vao Chua ca trong nhirng luc khé
kh&n nhat, tin chac vao suw hd tro cia Nguoi.

Trong Téng huan Amoris Laetitia, Dlrc Thanh Cha Phanxicd nhan
manh rang “nhitng khodnh khéc cdu nguyén trong gia dinh va
céc viéc dao dirc c6 thé cé stre loan bao Tin Mirng manh mé hon
so v&i bat ky 1op gido ly hay bai gidng nao” (Amoris Laetitia [AL],
ngay 19 thang 3 ndm 2016, sb 288), va Birc Thanh Cha két luan
rang “chi dwa trén kinh nghiém nay, viéc cham séc muc vu cla
Gido hdéi danh cho cac gia dinh mai cé thé gidp ho tré thanh vira
la nhirng Gido hoi tai gia vira la men Phic Am hoa trong xa hoi”
(AL, sb 290).

Thanh Gioan Phaold I, trong Téng huan Familiaris
Consortio, nhin nhan tdm quan trong cla viéc cung nhau cau
nguyén trong gia dinh, b&i vi “trong gia dinh, con ngudi khéng chi
dwoc dwa vao hién hiru va dwoc dan dan dwa vao cdng déng nhan
loai bang cac phwong tién gido duc, ma con bdi viéc tai sinh do
Phép Rira va viéc giao duc dirc tin, dira tré cling dwoc dwa vao gia
dinh cua Thién Chua, tire la Giao hoi” (Familiaris Consortio [FC],
sO 15).

4.2. Nhirng vi du vé cau nguyén trong gia dinh
4.2.1. Tai ban an, trwwéc va sau cac bira an


https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-amoris-laetitia-niem-vui-cua-tinh-yeu-41885

M6t trong nhirng noi chinh yéu ma cac gia dinh quay quan,
do chac chan 1a viéc chia sé it nhat mot bira &n méi ngay. Thoi
gian nay c6 thé la méot co hdi ngan ngli nhwng day y nghia dé ca
gia dinh cung nhau cau nguyén, ta on Chuaa vi nhi¥rng gi ching ta
da nhan dwoc, va cau nguyén cho nhirng ngwdi dang can giap d&
nhat. Nhw vay, tré em cé thé hoc biét rang lwong thwec hang ngay
ma chung ta cau xin trong Kinh Lay Cha, khéng chi 1a mot khai
niém triru twong, song d6 [a mot I&i ciu xin rat cu thé ma chang ta
dang Ién Cha trén troi trong tw cach la con cai. Blra an chung ta
cung chia sé la mét phuc lanh quan phdong nhan duwoc ttr Chua, di
cung chung ta subt cudc doi. Dwdi day la nhivng goi y vé 10 cau
nguyén ma méi gia dinh co thé ap dung theo goc dd riéng cla
minh.

e Trwéc Bira An

“Lay Cha trén tr&i, ching con ta on Cha vé nhirng ctia &n nay, xin
cho chuing con bién thanh y Cha thanh lwong thwe hang ngay cla
ching con. Xin Cha thwong dén nhirng anh chi em nghéo khéng
c6 cla an. Xin ban cho ho nhirng gi ho can dé sbng theo thanh y
Cha. Amen”

e Sau Bira An

“Lay Chua, chung con ta on Chua vé tat ca nhirng on lanh Chua
ban. Xin cho chung con luén biét dung on Chua cho nén. Nh& DBuc
Kitd, Chua chung con. Amen.”

4.2.2. Cau nguyén luc dau ngay va lic cubi ngay

Mot thoi diém thich hgp khac dé gla dinh cau nguyén la khi tré em
di ngu. Viéc cau nguyén véi Chia vi mét ngay két thuc, cho nguoi
than dau ém, hay ngay ca chi ta on Chua vi budi chiéu choi dua
cung cac ban nhg, cling giup cac em nhan ra nhirng on lanh
Chua ban trong ngay. That tét néu két thic nhirng 1o cdu nguyén
nay bang viéc chic binh an cho nhau gitra cac anh chi em, dé



khoéng ai di ngdi ma con tire gian vé nhirng gi da xay ra trong ngay,
nhw vay la hwdng trng goi y cua Birc Thanh Cha Phanxico: dwng
bao gi¢ két thuc moét ngay ma khdng lam hoa!

M6t trong nhirng vi du dién hinh nhat cta loai cdu nguyén nay
|a diéu thuworng dwoc goi 1a “Nhirng kinh nguyé@n can ban cia Kitd
giao”, ttrc 1a nhirng 1&i kinh da tré thanh mét phan truyén thdng Kitd
gido trong nhirng thé ky gan day, ma nhiéu ngw®i ching ta da nhan
duoc nhw quatangtr o6ng ba hoactlr nhirng nguoi
than thudc khac.

* Kinh Sang

“Lay Chua, con th® lay Chua, con yéu mén Chua bang ca tam hén
con. Con ta on Chua da dwng nén con, cho con dwgc lam Kitd
hiru, va gilr gin con qua dém nay. Con xin dang lén Chua
nhirng viéc lam trong ngay, dé tat cad déu theo thanh y Chua, va
dé Chua dwoc vinh danh hon. Xin gitr con khéi ti 16i va moi sw
dir. Xin an sung Chualuén & v&i conva moi nguwdi than yéu
cua con. Amen.”

* Kinh T6i

“Lay Chua, con th® lay Chua, con yéu mén Chuda bang ca tam hén
con. Conta on Chua da dwng nén con, cho con dwgc lam Kitd
hiru, va git gin con qua ngay hdom nay. Xin tha th& nhirng sai 16i
cdia con hém nay, va xin nhan nhirng diéu tét lanh con da lam. Xin
bdo vé con qua dém nay va ctru con khdi moi nguy hiém. Xin an
suing Chua luén & v&i con va moi nguwdi than yéu cta con. Amen.”

Cung vé&i  nhivng kinh nguyén nay va nhirng kinh nguyén
khac nira - chang han Kinh Lay Cha, Kinh Mtrng, Sang Danh, Kinh
Truyén Tin, Kinh Cau nguyén cho Céac Linh hén, hoac viéc doc
mot hay nhiéu chuc cta Kinh Man Coi hodc Chubi Long Thwong
Xot, tat ca cung nhau - ban c6 thé moi goi nhirng dera tré buwéc vao
mdi twong quan vé&i Chua qua 1o cau nguyén tw phat, & cau



nguyé&n xuat phat tlr trai tim. Bang cach nay, cac em hoc cach dbi
thoai voi Chua Giésu, tro' thanh nhirng nguwdi ban dich thyc cua
Chua, pho thac nhirng nhu cau, wéc mudn va nhivtng mdi quan tam
cua chung cho Nguoi.

4.2.3. Kinh Ngoi khen Sang Chua Nhat

Kinh Ngoi khen sang Chua Nhat v&i viéc doc mét doan Tin Mirng
ngan, sau dé dwoc cha me gidi thich, co thé tao co hdi khdng chi
dé cung nhau cau nguy@&n ma con dé chia sé véi nhau nhirng sw
kién trong tuan dwéi anh sang L&i Chaa.

Trong Téng huan Familiaris Consortio, thanh Gioan Phaold I
tuyén bé rang “gia dinh Kitd hiru chu toan vai trd ngén st ctia minh
bang cach dén nhan va loan bao 16 Chua: nhé dé gia dinh ngay
cang tre thanh mét cong doan dtre tin va loan bao Tin Mirng” (FC
sO 51).

« D& nguyén Kinh Ngoi Khen Ban Sang, c6 thé hiru ich viéc chia
sé cac vai tro cia nguwoi doc diép ca va nguwdi doc Thanh vinh,
nguwdi doc doan Kinh Thanh, v.v., qua do khuyén khich sw tham
gia clla moi ngwdi, ngay ca nhirng thanh vién tré nhat.

«cha me c6 thé danh mot chut théi gian gidi thich cac bai
doc vira nghe. D& lam diéu nay, cé thé c6 mot sb ndi két véi cudc
sdng hang ngay & nha va & trwong, cho thdy Tin Mirng va Loi
Chua la nhirng 1&i cla doi sbng thwe, co6 thé soi sang va déng
hanh trong moi hoat ddng hang ngay cua chung ta.

 néu mot thanh vién trong gia dinh choi mét nhac cu nao do, Kinh
Ngoi Khen cé thé dwoc di kém bdi cac bai hat va moét sb giai diéu
phu hop; d6 la cach rat hay dé cdm nghiém tinh than nguyén thay
trong dé cac thanh vinh, thanh thi va thanh ca dwoc phdi két.

« Cubi cung, mét thwe hanh rat truyén cam hing, dac biét dbi voi
cac em nhd, co thé la cung nhau doc van tattruyén



vi thanh clia ngay, giai thich “tai sao” ngai trd thanh moét vi
thanh, va cho thay rang ta cé thé xin ngai chuyén cau va bao vé
trong ngay & kinh nh& ngai.

5. GIOI TRE CAU NGUYEN

5.1. “Lay Chua, xin hay phan, vi t6i t& Chua dang lang nghe”
(1Sm 3,9): cach nhan hiéu thanh y Thién Chua

Tudi tré 1a mot thoi gian chuyén tiép quan trong. O mét thoi diém
nao do trong hanh trinh dc tin cia ngwdi ta, cling nhw véi cac
khia canh khac cta d&i sbng, ngwdi ta chat van nhirng thwe hanh
thoi tho du, dé tim kiém mot cach lién hé ca vi va mat thiét hon voi
Chua. Mac du dung la mditwong quan gitra nguwoi tré va cau
nguyén c6 vé nhw la mdt chi dé nhay cdm, nhuwng ta khoéng thé
khéng nhan ra rang khi dwoc tiép can mot cach can than va can
dam, nhiéu nguoi tré cho thay sw quan tdm va hwédng (rng mot
cach dang ngac nhién.

Kinh nghiém cau nguyén voi gidi tre chac chan sé& bao gdom nhirng
nghi ngo va thdc mac vé cac cdm xuc va cac
mai twong quan, nhirng so hai va nhirng woc mudn cta ho. Chinh
sy thinh lang va sy than mat cda viéc cau nguyén co thé tao bdi
canh dé thwa vé&i Chia vé nhirng x4o trén trong ldong minh va nhan
dwoc nhirng I&i khich 1& cia Chua: “néu ban c6 thé két ban
v&i Chua va bat dau néi chuyén véi Nguoi, Chia Kité hang séng,
vé nhirng thuc té ctia cudc doi ban, thi ban sé& cé mét kinh nghiém
sau sac c6 kha nang nang d& toan bo doi séng Kitdé hiru cha ban”
(Téng huén Christus Vivit [CV] ngay 25 thang 3 ndm 2019, sb
129).

Nhitng thdc macvé on goichdc chan «clng xuét
hién trong kinh nghiém cau nguyén véi gidi tré. Tudi tré la thoi gian
tot nhat dé xem xét va bat dau dw phéng twong lai ciia minh, bao
gdm ca viéc phuc vu nguwdi khac. Gilp ngwoi tré cau nguyén co
nghia la giup ho wéc mo va kham pha twong lai cia ho véi


https://www.hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-christus-vivit-chua-kito-dang-song-38964

Chlia, nhan Chudala nguoi ban thiét cbt cda minh. Trong cau
nguyén, ngudi tré cé thé hoc cach nhin 1&én va dém cac vi sao, nhw
td phu Abraham; ho cé thé sirng sét trwdc mét bui cay khodng
bi thiéu rui, gibng nhuw Mosé; ho cé thé lang nghe gitta dém khuya
tich mich, giéng nhw Samuel; ho co th& mé& clra cho Chua la
Pang dang g0 ctra, gibng nhw Birc Maria. Trong Nam Cau Nguyén
nay, diéu can thiét 1 moi cdng doan Kitd hiru phai biét khoi day
cudc ddi thoai on goi nay trong tdm hoén nguwdi tré, vui mirng vi
chinh Chua di ngang qua va kéu goi.

5.2. Cac sw kién va cac cudéc hop mat cau nguyén véi gioi tré

Bén canhviéc nhadn manh Phan IV cla Sach Gido |y Hoi
Thanh Céng gido dé c6 mot bai gido ly mach lac vé chi dé cau
nguyén Kitd gidao hay dé tim hiéu viéc cau nguyén clia mét sé nhan
vat Thanh Kinh, ta co thé dao sau Téng huan Christus Vivit cla
Pirc Thanh Cha Phanxicd. Céch riéng, cac sbé 150-157, 250-252
va 287-290 trinh bay méi twong quan véi Chada dwdi goc do tinh
ban va ngd 1o v&i gidi tré mot cach don gidn va thang than.

- c6 thé sap xép thoi gian cho nguoi tré tu tap lai va cau nguyén
trwde khi bat dau cdng viéc thuwdng ngay ctia ho. Vi du, qui tu vao
budi sang, trwdc khi dén trworng, doc doan Tin Mirng trong ngay
hoac doc Kinh Sang; twong tw, qui tu hang tuan dé chau Thanh
Thé, trong do6 cac ban tré co thé néu cac y nguyen cua minh va
chia sé chung v&i cac ban cung 16p dé tat ca cod thé cau nguyén
theo y chi cia nhau.

* nguwdi tré can nhin thay va s& cham qua nhirng kinh nghiém trwc
tiép cling nhw qua chia sé. Trong nam nay, c6 thé thiét [ap va cd
vd nhirng noi cau nguyén. Ngoai ra, tai cac trung tam gioi
tré, cac nha nguyén hoac cac phong héi hop, moét géc hoac mébt
nha nguyén nhd dwoc trang bi don gidn co thé dwoc thiét lap
v&i modt anh thanh va moét cuén Kinh Thanh, va néu cé thé thi
dat Minh Thanh Chuaa, dé tao mét bau khi yén tinh thuan Igi cho
viéc cau nguyén. Twong tw, cé thé 1am mét “léu cau nguyén” voi
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cac phwong tién va vat liéu phu hop tai cac quang tredng thanh
phd, tai cac trwdng hoc hodc nhivng noi khac, trong cac hoat ddong
s mang hodc cac sang kién muc vu chuyén biét, hodc nhw mot
phan cuda kinh nghiém trai hé. Vi nguwdi tré dwoc thu hat bdi
nhirng kinh nghiém “an twong sau lang”, nén vao mot sé thdi diém
trong ndm, c6 thé té chirc nhirng cudc qui tu vao budi téi hodc ban
dém dé thuc ddy mét bau khi thinh 13ng, 1dng nghe va tén tho.

« kinh nghiém vé “tuan I& cong ddng” dang lan rong gitra cac gido
x¢ va cac nhém hoc tap khac nhau. Trong khivan tiép
tuc viéc hoc hay viéc lam théng thwdng ciia minh, cac nhém nho
gidi tré, cung véi mét sb linh muc, tu s va gido dan, gap nhau
thwong xuyén tai cac dia dlém cla giao x&r hay giao phan. Ngoai
nhirng kinh nghiém vé d&i sbng huynh dé va phuc vy, day cling
la mét co hdi tuyét vori dé gidi thiéu cho thé hé tré cach cau nguyén:
lectio, Phung vu Céc gi® kinh, chau Thanh Thé, v.v..

enhiéu ching vién hodc tu vien m& clra d& cung
cap cac “Trwong hoc Cau nguyén”. Néi chung, day la mét chwong
trinh dang dién ra c6 dac tinh tim hiéu Kinh Thanh hodc cac van
dé on goi bang ngén ng¥ phu hop véi gidi tré, dwoc gan véi cau
nguyén.

* gi¢i tré cling hwdng ng viéc di bd hanh hwong dén céc
dén thanh Ién va nhitng chuyén di mién nti hodc gitra thién
nhién. Vira bwéc di vira chiém ngwdng cong trinh tao dwng sé dé
dang mé réng tdm hén dé kinh phuc, ca ngoi va ta on: nhirng
thoi khac nay la co hoi tuyét voi dé day va thwe hanh “tam nguyén”
cting nhw doc cac Thanh vinh Hanh hwong trén dwdng di.

« m&i goi cac nhdm nhé ban tré phu trach hwéng dan mét s hoat
ddng cdng déng truyén théng, nhw nhirng hoat déng dworc td chire
vao thtr Sau dau thang, di Pang Thanh Gi4, thay vi doc Kinh Man
Céi hodc nguyén Kinh Chiéu.



* hién co nhiéu rng dung va ‘podcast’ cung cép noi dung goi y
vé cau nguyén, cing nhu nhirng chd giai ngan cho bai Tin
Mwng hang ngay. Nhirng céng cu nay gilp cau nguyén trong cudc
song hang ngay, khi di hoc, di lam hoac giai tri. Viéc s&r dung va
quang ba cac (rng dung nay, ciing nhw viéc chia sé nhirng hiéu
biét thu dwoc tir chuing, bao gdbm ca nhirng hiéu biét cla ngudi
tré, ciingla moét cach cau nguyén khimavi nhiéu ly do,
nguwdi ta khong thé dén véi gido xir hodc tham gia cac hoat dong
khac cta céng doan.

6. “NGU'Ol Bl RA NO'I THANH VANG VA CAU NGUYEN O BO”
(Mc 1,35): CAU NGUYEN TINH TAM

Trong Tin Mrng Maccd, chung ta doc thdy rang Chua Giésu “di ra
noi thanh vang va cau nguyén & dé” (Mc 1,35). Tac gia sach Tin
MUrng trao cho chung ta mét hinh anh Chua Giésu huéng chi dén
hai chleu kich thiét yéu cua ciu nguyén Kitd giao: rut minh ra khoi
nhip sdng hang ngay, diéu rat can dé co thé dbi thoai riéng tw voi
Chla Cha — va mét tam hoén lang dong, diéu kién khéng thé thiéu
dé lang nghe tiéng néi clia Chua va nghe duwoc nhivng gi Ngai
mudn. Trong nhan gi&i nay va trong bbi cdnh Nam Cau Nguyén,
mét cudce tinh tdm cé thé cung trng mét co hdi vd song dé hoan cai
tam linh va déi méi tdm hén, diéu ma BPic Thanh Cha moi goi
chung ta.

6.1. “O dau cé hai ba ngwi tu hop nhan danh Thay” (Mt
18,20): y nghia cua tinh tam

Chua Giésu day chung ta rang khi cac Kitd hiru dén véi nhau dé
cau nguyén, Nguwdi sé & gitra ho mot cach dac biét. V& mat nay,
viéc tham gia mdt khda tinh tam la co hdi tuyét voi dé kinh nghiém
sy hién dién cia Chua mdt cach tron ven hon qua viéc séng va
cau nguyén chung véi nhau trong nhirng ngay tinh tam. Tinh tam
khéng phai 1a chay trén khai thie tai, ma la dam chim tron ven hon
vao thuc tai qua s thinh lang cau nguyén. Hoa trai cia mét cubc
tinh tdm sét sdng sé khong phai la khao khat nhirng ngay nghi ngoii



kh0| nhip s6ng thwé&ng ngay, ma Ia modt anh sang maéi bién dbi cudc
song hang ngay nh& sy hién dién cda Chuda. Trong mot thé gioi
thworng 1am ta xao 1ang va kéo ta ra khdi doi séng dure tin, mot cudc
tinh tdm cau nguyén giéng nhw dirng lai & mdt 6¢c dao trong sa
mac, trong cac thanh phd ctia ching ta, mac du cé déy nhirng cach
thé va nhirng co' hoi gap g&, nhung thuwong che khuat khéng cho
thay nguon hy vong dich thwe va ngudn vui ma chi cé6 Chua méi cé
thé ban cho chung ta.

« do d8, Ndm Cau Nguyén c6 thé 1a mdt co hoi dé gido dan ciing
nhw nhirng ngudi thanh hién kham pha lai tam quan trong cua viéc
danh modt vai ngay trong nam dé gap g& dac biét véi Chaa. Mot sb
goi y vé noi tinh tdm la cac dan vién, tu vién hodc cac dia diém
hanh hwong, noi cé bd tri thdi gian thwérng xuyén danh cho cau
nguyén va cac viéc thiéng liéng.

« cac gido x&r clia chuing ta cé thé di dau trong viéc té chire nhirng
ngay tinh tam. Mac du d6i khi co thé kho khan, nhwng nén cb gang
td chirc cac cudc tinh tdm mét ngdy hoac nira ngay hang thang -
tdt nhéat 1a vao chiéu thir By hodc Chua Nhat, dé nhirng ngudi lam
viéc duwgc tw do tham gia.

- trong ndm, ching ta cé thé thwe hanh diéu rat théng thwdng trong
cac cudc tinh tam, goi la “I&i cAu nguyén ctia Chua Giésu” (con goi
4 “I&i cau nguyén cda trai tim”) - rat dwoc cac Gido phu yéu quy.
bay la nhirng |01 cau nguyén boc phat co thé dién ra subt ngay va
lién tuc nhac chung ta vé su hién dién cta Chua. Chang ta lién
mién hat ca ngoi Thién Chaa, Dang ludn & ciing ching ta. Pay la
nhirng 1& cau nguyén co thé dwoc doc trong 6 td hodc trén phwong
tién giao théng céng céng, ciing la mdét cach chuyén cau cho
nhirng ngwoi la ma chung ta gap trén dwdng.

Néu co thé, hay cd gang danh thdi gian trong tuan, co e trén
dwong di lam ve hoac vao gio nghi trua, dé dirng lai cau nguyén
trwdc Thanh Thé. M6t sé thwe hanh can dwoc khdi phuc bao goém



viéc thuwong xuyén thdm viéng nghia trang va cau nguyén cho
nguoi da khuat.

« Trong nhirng thoi diém nhat dinh trong nam, chung ta dwgc moi
goi nudi duéng va cing cb mdi twong quan clia chung ta véi cac
thanh vavéi Pc  Me bang nhirng kinh nguyén chuyén biét.
Chang han, trong thang Nam va thang Mwoi, sé la diéu tét, nhw da
la thédng 1& & nhiéu noi, néu 1an hat Man Céi & 16i xdm hoédc cac
chung cu.

« Trong bdi canh bién phan on goi, cau nguyén la cach gap g&
Chula va phan dinh cach dap lai Thanh Y Ngai. Trong thinh lang
cau nguyén, ta tha thiét cau xin Chua Kité chiéu anh sang cua
Nguw&i trong cudc doi chung ta.

6.2. Kinh Lay Cha: mau mwc ciia moi I1&i cau nguyén

Trong Kinh Lay Cha, Chua Giésu gi¢i thiéu v&i cac tdng do va, qua
ho, v&i tat cd cac Kitd hiru vé diéu cé thé dwoc coi la “mau
mwc cla moi I&i cau nguyén”. C6 thé noi Kinh Lay Cha
la mot Trwdng hoc Cau Nguyén.

That vay, trong loi cau nguyen ma Chua Giésu day, chung
ta gdp thay chinh cbt 16i dlrc tin ciia minh. Kinh Lay Cha la I&i cau
nguyén bao trum kinh nghiém pho quat cua con nguo’l va mau
nhiém than linh. N6 c6 thé két hop sy don so cia mobt dira
tré noéi véi “cha” clia minh va sy sau sac cia moét ngudi biét minh
dang hién dién voi Mau nhiém. Nhw Sach Giao Ly HG6i Thanh Cong
Gido day, dan lai 1&i cua Tertullian, Kinh Lay Cha la “téng hop toan
bd Tin Mrng” (Cf. GLHTCG 2761-2776). D6 1a 1&i cau nguyén
cham dén moi chiéu kich ctia d&i sbng chung ta: sy thanh thién
cta Thién Chua, vwong qudc ctia Ngai, cudc séng hang ngay clia
ching ta, sw tha th&r 1an nhau, cudc dau tranh cla ching ta chong
lai sy dir. Khi doc “Kinh Lay Cha”, chung ta ngay cang dwoc duwa
dén gan hon véi trai tim cia Thién Chuaa va véi cbt 16i dire tin
clda minh,



Qua nhirng bai giao ly ctia ngai, Blrc Thanh Cha giup chung ta
hiéu rang loi cau nguyén nay khong chi 1a mét loat 1&i ndi néu
cac nhu cau, ma la mét néo duwong hwéng téi sw mat thiét voi
Chatrén tr&icia chung ta. N6 day chung tandivéi Thién
Chua trong niém tin thac ctia con thao, goi Ngai Ia “Cha” cach don
so vatriu mén. Plrc Thanh Cha ndirang khdng can thiét “co
nhiéu 1o trong rong” (Tiép kién chung, ngay 27 thang 2 nam 2019):
Chua Giésu day ta diéu gi l1a thiét 'yéu. Nguoi cho thay rang ta cé
thé noi chuyén voi Chua Cha voi tdm long don so, béi vi Ngai “biét
nhirng gi anh em can ngay ca trwéc khi anh em cau xin” (Mt 6,8).

« Theo truyén théng, Kinh Lay Cha gém cé bay phan, con dwoc goi
la “bay y nguyén”, dwoc Sach Giao ly H6i Thanh Céng Giao danh
cac s 2803-2854. N6 tom tat chinh tinh than dire tin Kité gido trong
mdi twong quan ma méi tin hiru dwoc moi goi thé hién vdi Cha
trén troi. Bay ¥ nguyén nay co6 thé dwoc dung nhu mét dé cuong
cho cac ky tinh tam héng thang huo’ng t¢i Nam Thanh, nhw moét
phan cla “Trwong hoc Cau hguyen’, bang cach danh méi ky tinh
tam cho mét phan cla 1&i ciu nguyén ma Chua Giésu day chung
ta.

7. HUAN GIAO VE CAU NGUYEN

Viéc day gido ly, nhw mét bwdc quyét dinh trong tién trinh loan bao
Tin Mirng, thic day sy tang trwdng va chin chan trong dirc tin
(Cf. Huan thi vé viéc Day Giéo ly [DfC] sb 56), “cé nhiém vu gido
duc viéc cau nguyén va trong cau nguyén, phat trién chiéu kich
chiém niém cua kinh nghiém Kité giao” (DfC, s 86).

7.1. “Moi khi M6sé nang canh tay lén” (Xh 17,11): loi cau
nguyén huan du cua ngwéi muc to

Mac du dung la toan the cébng doan Kitd hiru chiu trach nhiém
vé sir vu huan gigo, mdi ngudi theo diéu kién cu thé cia minh
trong Gido hoi (Cf.DfC, sb6 111),song “Gidm muc
la nguwoi gidang Tin Mirng dau tién bang 1&i néi va bang ching



td doi sdng cha ngai” (Ex. Pastores Gregis [PG], 16 thang 10,
2003, sb 26; Cf. DfC, s6 114) va v&i tw cach la ngudi chiu trach
nhiém chinh vé viéc huan gido trong gido phan, ngai cé chirc nang
chinh yéu, cung véi viéc rao gidng, thuc day viéc day gido ly va
cung cap céac hinh thirc huan gido khac nhau can thiét cho cac tin
hvu (Cf. DfC, s 114).

Theo nghia nay, Ndm Cau nguyén la mét co hdi dac biét dé cac
giam muc khich [& cac cdng doan trong gido phan, trudc hét bang
cach cau nguyén cho méi tin hiru dwoc Gy thac cho minh, b&i vi
nhw 6ng Mésé, cac giam muc dwoc mdi goi chuyén cau cho dan
ching trwéc mat Chua; th¢ hai, bang cach rao gidng va kéu
goi quan tam dén gia tri clia cau nguyén trong cac khia canh khac
nhau dwoc gin gity b&i truyen théng phong phu cua Gido hoi; va
cudi cung, bang cach cung cap nhirng phwong tién thich hop nhat
dé viéc huan gido nay dién ra trong gido phan ctia minh.

Céc linh muc, pho té, tu st nam ni, gidng vién giéo ly giao dan, cac
bac cha me, 6ng ba, (Cf. DC, s6 115-129), tat ca trong bdi
canh riéng clia minh va hiép nhat vé&i giam muc cdia minh, cé thé
dong gop mot cach sang tao va hang hai cho cong viéc nay cua
Giao hoi phd quat.

7.2. Nhirng chi dan cho viéc huan gido vé cau nguyén
Pay 1a mét sé dé nghi thwe tién cho viéc huan gido vé cau nguyén:

» trong nhirng mua phung vu dac biét (Mua Vong, Giang Sinh, Mua
Chay, Phuc Sinh), giam myc nén moi dan Chua dén Nha tho Chinh
tda dé huén gido cho ho vé cau nguyén (Cf. DfC, sb 114).

* ngoai viéc giai thich tdm quan trong cta cau nguyén va khuyén
khich moi nguwoi séng ddi cau nguyén, sé& hiru ich viéc cd6 mot
s6 thwe hanh cau nguyén voi cong doan. Nhivng diéu nay co thé
dwoc trinh bay béi tu si hoac giao dan, trong khi day giao ly cho



tré em hay ngui I&n, dé dwa ra nhivng cach thic té gitp phat trién
thwe hanh cau nguyén.

- trong huan gido cé thé danh thdi gian cho viéc cdu nguyén: thoi
gian dé Chau Thanh Thé, m&i goi ho cdm nghiém nhirng tam tw
clla Chua Giésu dbi v&i Chua Cha: ton tho, ca ngoi, ta on, tin
thac clia con thdo, khdn cdu va chiém ngwéng vinh quang
cta Chua; cac bai tap cau nguyén ngan véi Loi Chaa, nhu Lectio
Divina; hay ngay cé& dé nghi doc Kinh Man Céi, goi y suy niém vé
cac mau nhiém dang duwoc chiém ngam hodc sir dung mét sd hinh
anh giup suy ngam; khuyén khich viéc doc Phung vu Cac Gi® Kinh;

» moi goi cac phy huynh thlc day viéc cau nguyén tai nha
trong doi séng hang ngay, chang han ta on va chuc lanh thc an,
cau nguyén vao budi sang va trwdc khi di ngu, tap thoi quen chic
lanh cho con céi bang mét I&i nguyén ngan vao budi t6i hay khi
chdng ra khdi nha, dang minh cho Chaa khi c6 chuyén di, lam dau
thanh gia khi di ngang qua nha th&, ta on Chua vi nhixng on
lanh Chuda ban, v.v...;

« chuan bj k§ nhirng 1o cau nguyén mé dau va két thic cac budi
hop mat cdng doan;

« “Nhing ghi chi vé cdu nguyén” cia Bd Loan bao Tin Mirng la
mét tai liéu tham khao va nghién ctru sau vé cac khia canh khac
nhau trong truyén théng Kitd gido phong pht va da dang vé cau
nguyén, va do dé co thé tré thanh mdt cong cu hivru ich dé& chuan
bi cac bai gidng trong huan giéo.

8. VIEC CAU NGUYEN CUA CAC DAN SINOI CAM: NGON DEN
CAU NGUYEN CHAY SANG

Trong Nam Cau Nguyén nay, cac dan sinam ni trong ndi
cam chac chan gilr mét vai trd noi bat qua viéc dan than cau
nguyén cua minh. That vay, cac dan sinam ni, b&i viéc hoan



toan thanh hién cudc doi minh cho Chua, ho danh phan cot yéu
cua doi song minh dé gap go va&i Thién Chua qua cau nguyén.

Céac dan vién “la mdt niém tw hao va modt nguén thién an cho Giao
hoéi. Bang doi sdng va si* mang cla minh, cac thanh vién cla
cac hdi dong nay noi gwong Chua Kitd 1én nli cdu nguyén, lam
chirng cho chli quyén cda Thién Chua trén lich st va béo
trwée vinh quang sap dén. Ho cbng hién cho cong doan Gido
hdi mot chirng tir ddc ddo vé tinh yéu cda Gido hdi dbi véi Chua,
va voi hoa trai tdng dé gidu an, ho gép phan vao sw phat trién cta
Dan Thién Chua” (Téng huan Vita Consecrata [VC] 25 thang 3,
1996, sb 8). “Dwdi anh sang cla on goi va s mang nay
trong Gido hodi, dan vién dap (rng nhu cau téi quan trong la duoc &
v&i Chua’ (VC, s6 59).

That vui va yén tam khi nghi dén ngon dén cau nguyén cua rat
nhiéu dan si nam ni luén duwoc thdp sang trong cac dan vién rai
rac trén khap thé gi¢i. Mot cach dac biét, chung tbi xin cac
cong doan nay gilr Nam Thanh 2025 sap tditrong y chi cau
nguyén ctia minh, dé noi tat cd ching ta, s két hop sau xa voi
Thién Chua co6 thé tang trién qua doi sbng cau nguyéen
cla minh va - dwgc cung cb trong niém hy vong - ta c6 thé sbng
dirc tin ca minh v&i niém vui.

8.1. “Hay chuyén can cau nguyén” (Cl 4,2): on goi chiém niém
cua Giao hoi

Thanh Phaolé Téng B méi goi ching ta duy tri mbi twong
quan thwdng xuyén véi Chla va dan chat anh nhin vé Ngudi, bat
chap moi khd khdn c6 thé ndy sinh. Theo nghia nay, toan thé
Giao héi cé6 mét on goi chiém niém. Moi ngw®i da lanh Phép Rira
can chiém ngdm Chuia Kitd va nén déng hinh déng dang voi
Nguw&i, dwgc soi sdng bdi cac 1&i ndi va hanh déng cua Nguoi.
Chinh tr day ndy sinhtiénggoimdimoi Kitd hiu
chiém ngam Chua.



Ta ludn cé thé cau nguyén ndi tam, bat ké tinh trang strc khde,
céng viéc hay trang thai cdm xuc. Do 1a 16 cau nguyén ctia Con
Thién Chua, cta t6i nhan dwoc tha thir, [a nguwdi mé ong dén nhan
tinh yéu danh cho minh va mudn dap lai tinh yéu &y bang cach yéu
thwong nhiéu hon nira. Cau nguy@n chiém niém Ia hiép thdng voi
Thién Chula, délacai nhin ddc tin hwéng vé Chua Giésu.
“Con nhin Chtia va Chda nhin con”, nhw nguw®i néng dan cau
nguyén trwdc Nha Tam da néi véi Cha X&r Ars. Cau nguyén chiém
niém la /dng nghe L& Chua va vang phuc trong dic tin. Cau
nguyén chiém niém cling la sw thinh Idng va két hop véi 107 ciu
nguyén cla Chua Kitd dén mdc dwa chung ta tham dw vao mau
nhiém vwot qua cia Ngudi (x. GLHTCG 2710-2724).

8.2. Hanh hwong t&i cac dan vién

Hanh hwong l1a mét kinh nghiém hodan cai, thay dbi d&i sébng minh
dé hwdng toi sy thanh thién cta Thién Chua. Trong khi ching ta
chuén bj cuéc hanh hwong cho Nam Thanh 2025, thi cling c6 thé
lén k& hoach cach phu hop nhitng cudc hanh hwong dén
cac dan vién trong gido phan cta minh ngay trong Nam Cau
nguyén 2024 nay:

« nhitng cudchanh huwong véi gidi tré d& ho cé
thé kinh nghiém vé on goi ddc biét nay trong Gido hdi, bao gobm
viéc ton th Thanh Thé, suy niém Loi Chaa, chiém niém, Phung vu
Cac Gi® Kinh, ciing nhw vé mbi lién hé truc tiép cia on goi ay voi
kinh nghiém hang ngaylién quan déncac nhan doc Kitd
giao nham t&i sy thanh thién;

. nhl"y‘ng cudc hanh hwong dinh ky té¢i mot dan vién dé danh thoi
gid’ cau nguyén;

« nhirng cudc hanh hwong nham muc dich cdm on céc dan si nam
nir vi sy dap ng quang dai ctia ho trong viéc tan hién hoan toan
cudc d&i minh cho Thién Chua, tin thac noi ho vé nhivng hoa trai
thiéng liéng ctia Nam Thanh 2025 sap t&i, va trao cho ho nhirng



qua tang khac nhau nham giup d& dan vién va nhirng nhu cau
cla cac dan si.

« Trich dan tir cac nam nir dan si thanh thién:

Purng dé diéu gi quay ray ban,
dtrng dé diéu gi lam ban SO’ héi,
Al co Chuaa
sé khéng thiéu thén gi:
Chi minh Chua la da.

(Thanh Térésa Avila)

Tac gia chinh caa sy tron lanh va thanh thién cua ching ta la Thién
Chua, va viéc cdu nguyén sé giltr cho linh hén duoc tiép xic
thurong xuyén véi Ngai. N6 phét Itra va sau khi thdp séang, n6 & lai
trong linh hén nhw mét 1o swéi, trong dé ngon Idra tinh yéu luén
chay béng, ngay cé du & dang tiém an. Ngay khi linh hén dwoc ndi
két trure tiép voi sw sbéng than linh, vi nhw trong céc bi tich, thi nhw
thé mot hoi thé manh mé dét chay no, nang no len, dé day né moét
nguén sung man tuyét diéu. Doi sbng siéu nhién cta mét linh hén
duwoc danh gid qua sw két hop véi Thién Chia nhé Chia Giésu
Kité, trong dire tin va dirc mén. Pirc mén nay dua téi hanh dong;
nhung nhing hanh dong nay, dé c6 duwoc mdt cach déu dan
va tham sau, doi phéi c6 doi séng cdu nguyén. C6 thé khdng dinh
réng theo cach théng thuong, sw tién bd cua chung ta trong tinh
yéu than linh thuc té phu thudc vao doi sbng cdu nguyén cua
chang ta.
(Chan Phuw&c Columba Marmion)

Lay Thién Chua cua con, Chua Ba Ngbi dang chuc tung, con wéc
ao yéu mén Chua, lam cho Chua duoc yéu mén, va lam cho
Ho6i Thanh dwoe  vinh  quang, bdng cach citu céc linh
hén noi duwong thé va giai thoat cac linh hén dau khé trong luyén
nguc. Con wéc ao chu toan thanh y Chua cach hoan hao, va dat
dén vinh quang ma Chua danh s&n cho con trong Vuong qubc



ctia Chta. T4t mét I6i, con wéc ao nén thanh, nhung con cadm thay
bat luc, va con nai xin Chua, lay Thién Chua cua con, chinh
Chua hay la sw thanh thién cua con. [..]
Pé sbéng 167 Kinh Kinh Mén hoan hdo, con xin dang minh 1am hy
I8 cho tinh yéu thuong x6t ctia Chua, xin Chua thiéu dot con lién I,
dé cho nhiing dot séng vo cung dju dang kin an trong Chua tran
vao tdm hén con, nhor dé con c6 thé tré thanh mét chirmng nhan tuan
dao cho tinh yéu cua Chua, 6i lay Thién Chua cua con! Uéc
gi cudc tudn dao nay, sau khi da chuén bj cho con trinh dién truée
mét Chua, cudi cung sé lam con chét di, va wéc gi linh hén con bay
thdng vao va dwoc 6m I4y mai trong tinh yéu thuong xét céia Chua.
Lay Chua r4t mén yéu cua con, véi méi nhjp tim minh, con
muén 13p lai viéc dédng hién nay cho Chua triéu triéu Ian, cho dén
khi nhiing béng mo bién mét hdn, va con cé thé thwa véi Chua vé
Tinh Yéu cua con trongcuéc Huéng Kién Doi Dol
(Thanh Térésa Hai Béng Giésu)

9. CAU NGUYEN TAI CAC DEN THANH

Trong dién t& cho HOi nghi Quéc té Cac Giam dbéc va Cac Nhan
vién Muc vu ctia Cac Dén thanh vaonam 2018, Pic Thanh
Cha da nhac cac tham duw vién vé con s6 khéng ngirng  tang
nhirng ngudi viéng thdm cac dén thanh, do ho ao wdc xin duwoc
chic lanh. Bic Thanh Cha cling nhdn manh rang “Viéc cau
nguyén nay lam cho cac Dén Thanh tré thanh nhirng noi chén
day hoa trai, vi Idbng dao dirc cia dan ching ludn dwoc nudi dwdng
va I&n [én trong nhan thirc vé tinh yéu cha Thién Chua” (Dién vén
cta Purc Thanh Cha Phanxicé cho cac tham duw vién H6i nghi Quéc
té Cac Giam dbc va Cac Nhan vién Muc vu clGa Cac Dén
thanh, ngay 29 thang 11 nam 2018).

Viéc cau nguyén tai cac linh dia sé c6 chiéu sau hon, va &m vang
vwot qua ngudi cau nguyén. Mot khia canh cla diéu nay da dwoc
P&rc Thanh Cha Phanxicdé nhdn manh trong budi tiép kién chung
vao ngay 20 thang 5 nam 2020: “Cau nguyén l1a sirc manh th
nhat cGa hy vong. Ban cau nguyé&n va niém hy vong 1&n 1&n, tién



vé phia trwdc. Téi co thé néi rang 16 cau nguy&n mé canh clra hy
vong. Hy vong c6 do, va tdi m& nod ra bang I&i ciu nguyén cla
minh. B&i vi nhitng con ngwdi cau nguyén bao vé cac sw that can
ban; ho la nhirng ngwdi nhac lai, trwdc hét cho chinh minh va rbi
cho moingwdi khac, rang cudc sdng nay, bat chap moi
nhoc nhan va thlr thach, bat chap nhitng thdi thé khd khan, van
tran day an sing co sirc truyén cdm hing la lung” (Tiép kién
chung, ngay 20 thang 5 nam 2020).

9.1. Noi chon cua hoa giai va hy vong

Vi thé hy vong khéngphdi la diéuxa la v&i cac
dén thanh, ma hoan toan nguwoc lai. Chung ta sé phai tap cho quen
véi viéc noi vé dire tin bang cach boc no6 trong tdm ao dc cay,
tirc hy vong. Niém hy vong vé sw an yén vakhudy khoa gilp
chung ta hiéu dwoc gia tri trao ban sw sbéng phi thwdng clia die
tin.

DPén thanh phai 1a mot noi dac biét, & d6 cac tin hiru cé thé nhan
hiéu dwoc tdm quan trong clia viéc nguyén Kinh Lay Cha, vi dé
la cAu khan sy tr& lai cia Chua. Tai modt Dén thanh, cai nhin cla
chang ta hwdng 18n dé thay s hién dién huyén nhiém cla Thién
Chua trong lich st va trong doi sbng ca nhan cda minh. Ngudi
hanh hwong dén Bén thanh thwong can biét hy vong vao nhirng
gi minh kéu xin khi cau nguyén. Nhirng mong muodn ay tot lanh va
dang dwgc quan tam. Vi ly do nay, can cé nhirng cb gang muc
vu dé giup nhirng nguoi hanh huo’ng nhin xa hon thoi dlem hién
tai, @& nhirng 1&i cdu nguyén clta ho dwoc dap &ng nhd niém hy
vong. Kitd hiru la “Ngwdi Lir Hanh Hy Vong”, Ién duwdng khdng
phai nhv mét ké lang thang khong muc dich, nhwng nhw mét nguoi
biét r& minh mudbn di vé dau. M6t ngwdi hanh hwong vwot qua
cac bién gi¢i dé dén noi ma minh hy vong sé dwoc no théa nhirng
mong mudn, nhirng khat khao cla trai tim minh.

Nhu cau tiép can muc vu tr& nén rd rang hon bao gi®& hét khi dwoc
nhin qua lang kinh hy vong. Hy vong sé giup nguw¢i ta nhan ra thyc



tai cila on hoa gidi ma Chua da dem lai cho mdi ngwdi chung
ta. TOng dd Phaold day rang toan thé hién hiru ctia ching ta dwoc
chiéu sang b&i hy vong, mac du déi khi né cé thé bi che lap bdi
nhitng bong téi clia cudc sbng von thwéng phan  manh va
rbi ren cda chung ta.

«cac dén thanh Ia nhung noi cua hy vong, moi goi chung
ta tin thac cac y nguyén cua minh cho s chuyén cau cla cac
thanh, tin twdng rang nho sy trgr giup cla
cac ngai, cac y nguyén do s& dwoc Chua lang nghe va nham 1oi.
Cac dénthanhcta chang ta thwc sy 1a nhitng “hom
kho bau” ctia cdu nguyén, chira day cac biéu twong - nhw viéc xin
khan, viéc thap nén va cac thwc hanh dao dc - cho ching ta
thdy cach ma trwdc day va trong hién tai nay 1&i cau nguyén cua
chung ta duwgc dap (ng theo thanh y ctia Chua Cha, Dbang khéng
bao gio tw ch0| lang nghe tiéng nai van ctia con cai Ngai. Chung ta
dirng ngai cau xin Chua nhirng gi minh can!

- c4c dén thanh thwong & nhitng “nha g|a| t6i” clha cac giao
phan, & dé cac linh muc luén hién dién va sdn sang lang nghe cac
hdi nhan. Qua on hoa gidi, Chua chao dén ching ta véi vong tay
rong mé, gibng nhw nguwdi Cha day long thwong xot trong du
ngdn, mong ngdng dra con quay tré vé. Chang ta hy vong rang
trong nam chuén bj cho Nam Thanh nay, nhirng ngudi hanh hwong
c6 thé nhan ra an sOnglén laotudbn chdy tr nhitng noi
nay, va cam nghiém cac tdoa giai téithwc sw la nhlrng “canh
ctra clia long Chua thwong xot” danh cho thé gi¢i. Uéc mong tat
cd nhitng ngudi hanh hwong, qua ciu nguyén, pho thac chinh
minh trong vong tay tin twdng cOa nhitng nguwdi biét
rang néu khéng cé Chla Cha, va néu khéng cé nha, nguwdi ta sé
lac 16i trong nhirng vé& hao nhoang clia thé gi¢i nay.

» hwong vé Nam Thanh, trong Nam Cau Nguyén nay, ching ta
dwgc moi goi tin thac nhirng y nguyén dac biét voi wdc mong rang
day sé thue sy la mét nam hoda gidi, tran day an sung thiéng liéng



cho moi hoan canh cu thé cGa, chung ta, dac biét la nhitng hoan
canh cua dia phwong va cua thé gidi trong d6 niém hy vong dwong
nhw nhat nhoa trwdc qua nhiéu sw dir va dau kho 1&n lao nhu thé.

10. LO1 CAU NGUYEN CUA CAC TiN H(ru CHO NAM THANH
2025

10.1. Rat can I&i cau nguyén cta dan Thién Chda cho Nam
Thanh

Trong Nam C4u Nguyén nay, viéc dao tao, va nhirng cd gang cau
nguyén cuia dan Chua va cua tirng tin hiru thi dac biét quan trong.
Cau nguyén cang tr& thanh mét hanh vi hiép théng dich thuwec,
khéng chi gitra ca nhan va Thién Chua, ma con gilra tat ca cac
thanh vién trong Gido hoi, lién két ho thanh mét tiéng noi thau toi
Thién dang.

Truyén théng Cdng gido ludn nhan manh tdm quan trong cla viéc
cau nguyén chung, trong do dirc tin dwoc dién td mot cach day tinh
thdn tham gia. L&i cdu nguyén chuyén cau trong Gido hoi,
von thudc vé s hiép théng cla cac thanh, 1a mot biéu hién manh
mé& cla sy hiép nhat Gido hdi. Sy hiép nhat nay sé duwoc biéu
16 mot cach dac biét trong Nam Thanh, khi tin hivu tr khap noi trén
thé gi¢i cung tham gia cau nguyén va chia sé khat vong hoan cai
tam linh cda minh, diéu sé giip ho cdm nghiém dwoc on tha
thir ma Nam Thanh cdéng bé.

10.2. Cac mau I&i nguyén cia tin hiru dé chuan bj Nam Thanh
2025

Vi nhirng trai tim ngap tran dtee tin va hy vong, cling nhw voiy
thirc rang méi 1&i cau nguyén cua chung ta la mét soi chi vang
dét nén tam tham to I&n 1a mbi hiép théng Gido héi, phan cubi cuing
cda tai liéu hd tro nay dwa ra mot s goi y vé nhirng I&i ciu nguyén
|a hoa trai tlr cac truyén thdng tam linh khac nhau ctia Gido héi.



Trwdc hétla “Loi Kinh Nam Thanh” do Bwc Thanh Cha
Phanxicbsoan. S& rdt y nghia néuldi  kinh
nay dwoc doc trong cac cobng doan chung ta, dac biét
|a vao Thanh I& Chaa Nhat, d& chuan bi cho Nam Thanh. Kinh nay
c6 thé giup stra soan tdm hoén céc tin hiru dé& don nhan nhirng an
sting dac biét ma Chua mudn ban cho ching ta.

L&i nguyén Chuyén Cau:

“Lay Cha, v&i long Cha thwong x6t, xin nghe tiéng van nai clia con
cadi Cha. Chung con dang chudn bi cho Nam Thanh 2025,
xin Cha canh tan dirc tin cia chdng con, tang cwdng trong ching
con dirc cay va dlrc mén, va gilp chdng con tr& thanh nhirng
chirng nhan cho tinh yéu cta Cha trong thé gi&i nay.”

L&i nguyén Ngoi Khen:

“Lay Chua, chung con ca nggi Chua vi long nhan lanh vé bién cua
Chua. Trong Nam Thanh sap t&i, xin m& rdng déi mat chang con
trwdc vé dep noi cong trinh sang tao clia Chia, dé tam hén ching
con vui mirng hoan hi vé nhirng viéc ky diéu Chua da lam”.

L&i nguyén Ta On:

“Lay Chua, chung con ta on Chua vi moi phuc lanh va moi an hué
Chuia ban cho chiing con. Chiing con dang chuan bj Nam Thanh,
xin day chung con nhan ra ban tay cua Chua trong moi khoanh
khac cua d&i sdng minh, va biét dén nhan moi ngay séng nhw
mdt qua tang tir I1dong thwong xo6t va tinh yéu cia Chua”.

L&i nguyén Xin On:
“Lay Chua la ngudn mach moi sy khén ngoan, xin hwéng dan

chuing con trong Nam Cau Nguyén nay, khi chiing con chuan bj cir
hanh Nam Thanh sap t&i. Xinmd& réng va soi sang long tri



ching con, dé chung con nhan hiéu va cam nghiém tron ven on
Chua thwong xé6t va thir tha”.

KINH NAM THANH

Lay Cha trén troi,

Xin cho on dure tin ma Cha ban tang chung con

trong Chua Giésu Kitd, Con Cha va Anh ctia chung con,

cung ngon Ira dire &i dwoc thap 1&n trong tdm hén ching con béi
Chua Thanh Than,

khoi day trong ching con niém hy vong héng phuc hwéng vé
Nwéc Cha tri dén.

Xin an sing Cha bién dbi ching con

thanh nhirng ngw®i miét mai vun tréng hat gibng Tin Mng.
Uéc gi nhirng hat gidng ay

bién dbi tr bén trong nhan loai va toan thé v tru nay,
trong khi virng Idng mong doi trodi méi dat mai,

lic ma quyén lwc Sw D sé bj danh bai,

va vinh quang Cha sé& chiéu sang muén doi.

Xin cho an sung cia Nam Thanh nay

khoi day trong chung con, la Nhirng Nguoi Lir Hanh Hy Vong,
niém khao khat kho tang & trén troi.

Dong thdi cling lam lan tda trén khap thé gidi

niém vui va sy binh an cia Pang Ctru Chudc ching con.

Xin tén vinh va nggi khen Cha la Thién Chua chung con,

Cha dang chuc tung mai muén déi. Amen.

Puc Giao hoang Phanxicd

(Ban dich Kinh Nam Thanh dé& dwoc birc cha Emmanuel Nguyén
Hbéng Son phé chuan)

Linh muc Giuse Lé Céng Dirc, PSS
Chuyén ngir tir: iubilaeum?2025.va
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